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BIURO ZAWODOW

Lokalizacja:

Szkota Podstawowa nr 124 im. St Jachowicza,

ul. Bartoszycka 45/47,04-923 Warszawa

Odbior pakietow:

Lesna Dycha: 7:00-9:30 (preferowana godzina: od 8:30)

Lesny Pétmaraton: 7:00-8:30

I‘ Mazowiecki Track



DOJAZD | PARKING

Na terenie Falenicy jest kilka parkingéw: przy ul. Walcowniczej
(na przeciwko bazaru), przy ul. Bartoszyckiej (przy kosciele oraz
przy szkole), przy ul. Przeteczy.

Zabronione jest parkowanie na terenach zielonych, w tym na
polanie przy ul. Przeteczy. /

W sobote jednak odbywa sie targowisko, w zwigzku ztymruch o o o o e o o o
samochodowy moze by¢ wzmozony. Zalecamy wiec dojazd
komunikacja miejska: SKM linia S1, Koleje Mazowieckie
(stacja: Warszawa-Falenica), autobusy (521, 142, 161)
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MIEJSCE | GODZINY STARTOW

Lesny Pétmaraton: 2:00

Lesna Dycha: 10:00

Start i meta obu biegéw zlokalizowane beda
na sciezce biegowej "Falenica", potozonej
przy ul. Przeteczy.
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RAMOWY PROGRAM ZAWODOW

7:00 - otwarcie biura zawodow
9:00 - start LesSny Pétmaraton
10:00 - start Lesna Dycha
12:00 - dekoracje

14:00 - planowany koniec imprezy
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PUNKTY ODZYWCZE

Na trasie NIE BEDZIE punktéw
odzywczych, ani sklepow.

Organizator zapewnia positek ‘/
regeneracyjny POBIEGL. = === ==-=
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EKWIPUNEK OBOWIAZKOWY

Lesna Dycha:

- natadowany telefon komérkowy z wpisanym numerem do zespotu
ratowniczego: +48887102112

- ubiér adekwatny do pogody i temperatury

- element ubioru z kieszonkg umozliwiajgcy schowanie urzadzenia GPS

(urzadzenie jest wielkosci pudetka od zapatek) /

Lesny Pétmaraton: [ R —

- natadowany telefon komérkowy z wpisanym numerem do zespotu
ratowniczego: +48887102112

- ubiér adekwatny do pogody i temperatury

- prowiant na trase (przekaska + woda/napdj energetyczny)

- element ubioru z kieszonka umozliwiajacy schowanie urzadzenia GPS
(urzadzenie jest wielkosci pudetka od zapatek)
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PAKIET STARTOWY

Kazdy z uczestnikéw otrzyma w ramach
pakietu startowego:

numer startowy z chipem umozliwiajagcym pomiar

czasu, /
- urzadzenie GPS (do zwrotu na mecie),
- upominki od YerbaMarket.com, I U
- batonik,

- medal na mecie,
- woda na mecie,

- positek regeneracyjny za meta.
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KLASYFIKACJA | DEKORACIJE

W ramach imprezy odbedzie sie klasyfikacja OPEN kobiet i
OPEN mezczyzn. Nie przewidujemy klasyfikacji druzynowej ani
wiekowe;.

Nagrody rzeczowe i dyplomy otrzymaja: \/

3 pierwszych mezczyzn LeSnego Pétmaratonu,
3 pierwsze kobiety Lesnego Pétmaratonu,

3 pierwszych mezczyzn LeSnej Dychy,

3 pierwsze kobiety Lesnej Dychy.
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TRASY BIEGOW

Trasy obu biegéw beda prowadzity wzdtuz lesnych Sciezek Mazowieckiego Parku
Krajobrazowego. Na drodze mogg pojawic sie naturalne przeszkody, jak piach, korzenie,
nierownosci, btoto.

Sciezki, ktérymi zostanie poprowadzona trasa, to drogi ogélnodostepne dla innych
pieszych i rowerzystow. Nalezy miec to na uwadze, zachowujac petng ostroznosc

podczas biegu.

Trasa Lesnej Dychy: Lesna Dycha - Mazowiecki Track (na stronie do pobrania GPX)

Trasa Potmaratonu: Lesny Potmaraton - Mazowiecki Track (na stronie do pobrania GPX)
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http://mazowieckitrack.pl/lesna-dycha/
http://mazowieckitrack.pl/bieg-lesny/

OZNACZENIA TRAS

Pierwsze kilometry obu tras sg wspolne. Nastepnie, w okolicach 6 km, uczestnicy pétmaratonu i biegu na 10 km - rozdzielaja sie.
Stad tez zmiana koloru tasmy. Na ostatnich 2 km obie trasy ponownie sie tacza. Dodatkowo trasy beda oznakowane strzatkami i
pomaranczowym sprejem.
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INFORMACJE DODATKOWE

W strefie zawodow obowigzuje bezwzgledny zakaz Smiecenia.
Jakiekolwiek dziatania, ktére uznawane sg za szkodliwe wobec
przyrody, bedg skutkowaty dyskwalifikacja.

W czasie biegu nalezy przemieszczac sie wzdtuz wyznaczonych

tras. Skracanie trasy jest takze réwnoznaczne z dyskwalifikacja.

Trasa biegu wyznaczona jest wzdtuz le$nych duktéw. Oznacza
to, ze mogg na niej znalez¢ sie naturalne przeszkody, jak
korzenie czy lezace konary drzew.

Y

I‘ Mazowiecki Track



LIMITY CZASOWE

14:00 to planowana godzina zamkniecia
zawodow.

Oznacza to, ze zawodnicy biegnacy na trasie
10 km, powinni zmiescic sie w limicie 4 /
godzin, natomiast pétmaratonczycy - 5
godzin.
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PO BIEGU

Organizator zapewnia positek
regeneracyjny, wydawany po biegu w
biurze zawodow.

W Falenicy jest jednak kilka miejsc, w ktérych
dodatkowo mozna sie zrelaksowac:

- kinokawiarnia Stacja Falenica,
- pizzeria Pendolino,

- cukiernia Kozak,

- piekarnia/cukiernia WOCH,

- pub Stara Kuznia.
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PARTNERZY BIEGU

e Y

“ Mazowiecki Track



DO ZOBACZENIA 23 PAZDZIERNIKA!

W razie pytan, szukaj nas:

Profil na Facebooku: Mazowiecki Track | Facebook

Strona internetowa: http://mazowieckitrack.pl/

Mail: info@mazowieckitrack.pl
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https://www.facebook.com/ZawodyMazowieckiTrack
http://mazowieckitrack.pl/

